
0800-6160
keuze

maken

Proces ongewenste zwangerschap

Hulp bij je keuze
• Doe online keuze oefeningen op

zwangerwatnu.nl
• Maak een afspraak voor een

keuzehulpgesprek in jouw buurt.
Zie infopuntonbedoeldzwanger.nl
of bel 0800-6160

Ontdekking 
• Doe een zwangerschapstest
• Laat een echo maken om te

weten hoeveel weken je
zwanger bent

Informatie opzoeken
en bespreken
• Kijk op fiom.nl
• Benader je huisarts
• Praat erover met je naasten

Zelf zorgen
• Verloskundige
• Huisarts
• Siriz

siriz.nl

Pleegplaatsing
• Fiom Utrecht

fiomutrecht.nl
• Fiom Altra

altra.nl/fiom
• Siriz

Adoptie
• Fiom

fiom.nl/adoptie
088 126 4900

Abortus
• Abortusklinieken /

NGvA
ngva.net/klinieken

• Nazorg abortus: Fiom
fiom.nl/nazorg-abortus

Fiom is de specialist op het gebied van ongewenste zwangerschap. Iedereen met vragen over 
ongewenste zwangerschap kan bij ons terecht voor informatie, online zelfhulp en doorverwijzing 
naar keuzehulp in de buurt. 
Deze publicatie is mede mogelijk gemaakt door het ministerie van VWS.


